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Les caracteristiques de les malalties mentals i els efectes que poden tenir tant sobre
els afectats com sobre les seves families és un ambit del qual, com a societat, no ens
podem quedar al marge. Es tracta d'afeccions amb conseqiiéncies en moltes ocasions
a la vida personal, familiar, social i laboral de les persones que les pateixen i també
al seu entorn més proper. Es per aixo que, entre tots i totes, hem de procurar suport
a aquests ciutadans i ciutadanes i les seves families. Perque la integracié a tots els
nivells i la igualtat d'oportunitats és un dret pel qual hem de treballar i lluitar-hi
conjuntament.

Un dels camins per fer més facil la convivéncia amb la malaltia és que la persona
afectada i els familiars coneguin tots els recursos que la ciutat posa al seu abast. |
és que les necessitats d'atencié d'aquest tipus de trastorns exigeixen un enfocament
interdisciplinari i individualitzat. Les possibilitats solen ser nombroses i complexes i
poden requerir un treball transversal en qué participin les xarxes sanitaria, social,
educativa, etc. Comptar amb una informacié amplia, pero alhora clara i precisa,
resulta una eina de gran utilitat a I'hora de plantejar una actuacié determinada.

Es per aixo que us presentem aquesta publicacid, elaborada pel Grup de Treball en
Salut Mental, en el marc del Consell Municipal de Salut. Un document que té com a
objectiu donar a coneixer a la ciutadania els serveis especialitzats en salut mental i
la forma d'accedir-hi. La publicacié s’ha estructurat en tres parts: d’'una banda, es
detallen els serveis, que ofereixen les entitats ciutadanes a familiars i persones amb
trastorns mentals. Es mostra, doncs, novament, la imprescindible aportacio del teixit
associatiu també en aquest ambit. D'altra banda, s’aborden els serveis publics d'atenci6
primaria sociosanitaria i especialitzada en salut mental i els serveis d'insercié.

Estem convenguts que la publicaci6 que teniu a les mans us sera de gran utilitat i
constituira un nou suport per avangar cap a una qualitat de vida cada cop millor.

Manuel Bustos
Alcalde de Sabadell
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— Associacio de Familiars Salut
1 Mental Sabadell

sabadell
° Adreca: c. de la Borriana, 13, Sabadell

Telefon de contacte: 93 727 48 40

Associacio de Familiars de
Malalts Mentals Suport Castellar
del Valles

Adreca: c. Major, 74, Castellar del Vallés
Telefon de contacte: 93 715 89 90

TDAH Valles

Adreca: c. de Sant Joan, 20, Sabadell
Telefon de contacte: 93 727 46.05

@ Associacio de Bipolars i
Depressius del Valles
A.B.DV.
Associaci6 de Bipolars (*membre de GAMIAN EUROPA)

(pepressius delVAIES T ndreca: ¢. de Campoamor, 93-95, Casal de
Rogelio Soto, despatx 3

Telefons de contacte: 937118372 - 93712 04 51







